
 

 

 

Dein Herz lacht  
und dein inneres Leuchtfeuer entfacht  
Du erlebst in diesem Kurs die kraftvolle 123-Formel. Dein Herz  

wird damit auf einfachste Weise frei, lacht und strahlt. Entdecke auch  

die faszinierende 5-Finger-Freude-Technik und erfahre, wie sie dich im  

Alltag entlastet, dir Energie schenkt und vieles erleichtert. 

Tauche mit Meditation tief in die Kraft deines Herzens ein und erhalte  

Klarheit. Erlebe, wie dein Herz zum Leuchtturm wird. Neues Potential öffnet 

sich. 

Entdecke, wie humorvolle Anwendungen dein Gefühl der Leichtigkeit  

intensivieren und dein inneres Kind erblühen lassen. 

 

 Datum/Zeit Sonntag, 8. September 2024, 10.30 bis 13.00 Uhr 

 Kursort GZ In der Au 

 Kursleitung Nadine Burgener, Humorcoach & Ausbilderin (Eidg. FA) 

 Kurskosten CHF 85.00 

 Anmeldung GZ In der Au 

In der Au 1, 8604 Volketswil, Tel. 044 910 20 70, 

gemzen@volketswil.ch, www.volketswil.ch/kursprogramm 


